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Psychotherapiemdglichkeiten bei erwachsenen Menschen mit

kognitiver Beeintrachtigung - Anspruch und Wirklichkeit.

Abstract
Die Mdglichkeit einer psychotherapeutischen Unterstitzung fir Menschen mit kognitiver Beein-
trachtigung ist laut UN-Konventionen und dem Eidgendssischen Gleichstellungsgesetz fir Men-

schen mit Behinderungen gegeben.
In der Realitat ist die Umsetzung dieses Rechtes mit grossen Hirden verbunden.

Die zentrale Fragestellung der Arbeit ist, herauszufinden, welche Griinde es fur die geringen Még-
lichkeiten einer therapeutischen Begleitung fir Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung gibt und

welche Befahigungen notwendig sind, um dies zu andern.

Diese Arbeit vergleicht theoretische Konzepte und deren praktische Umsetzungsmoéglichkeiten

anhand von elf Interviews mit Expertinnen und Experten.

Die Ergebnisse der Interviews zeigen, dass, um eine Veranderung der Situation herbeizufiihren, in
erster Linie Schulungen zur Therapiemoglichkeit der Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung im
Rahmen der Ausbildung der Therapeuten und des begleitenden Fachpersonals notwendig sind.
Bei den konkreten Umsetzungen einer therapeutischen Begleitung gibt es nur geringe Unter-

schiede zu Menschen ohne Beeintrachtigung.

Durch die Aktualitat dieses Themas, erkennbar an zahlreichen gegenwartigen Publikationen und
Fachtagungen, kann diese Arbeit moglicherweise zu einer Sensibilisierung fur das Bedurfnis und
zu einem grdsseren therapeutischen Angebot fir Menschen mit kognitiver Beeintréchtigung beitra-

gen.
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