n w Fachhochschule Nordwestschweiz
Hochschule fiir Soziale Arbeit

«Bis hierhin und dann weiter» — Masterclass-Selbsterfahrung
fur systemisch-losungsfokussierte Beraterinnen und Berater
Fachseminar B69

Das zweitagige Selbsterfahrungsseminar fokussiert auf die selbstreferentielle Reflexion des
personlichen Stils im Beratungsprozess. Reflektiert wird die professionelle Identitit im eigenen
Beratungskontext. Berufliche Herausforderungen und alltagsbegleitende Glaubenssatze konnen
zu beruflichen Dilemmata und an eigene Grenzen fiihren. Diese gilt es zu entdecken, auf ihre
Niitzlichkeit hin zu tiberpriifen um sie zu wahren, zu liberschreiten oder beides zu tun.

Mittels wertschatzender Erkundung der eigenen beruflichen Ressourcen werden alltagliche
Spannungsfelder und Herausforderungen perspektivisch betrachtet um zu neuen Sichtweisen zu
gelangen.

Das Seminar ist konzipiert um:
e sich selbst (neu) zu entdecken
e aus der Perspektive der zu Beratenden (neu) zu entdecken
e Methoden (wieder) zu entdecken

Inhalt e Kluge Fragen und kluge Antworten: Appreciated Inquiry
¢ Reflexion der Identitatsbildung als systemisch-l6sungsfokussierte Beraterin
bzw. Berater
e Préaferenzen gegeniber unterschiedlichen Beziehungsangeboten durch
Klienten und Klientinnen
¢ Arbeiten im konzeptionellen Mdglichkeitsraum

Kenntnisse zum eigenen Beratungsstil vertiefen

Sensibilitat eigener Gefilhle und Gedanken in der Beratung reflektieren
Selbstakzeptanz unabhangig von anderen Personen entwickeln

Eigene Grenzen, Starken und Entwicklungspotenziale erkennen und nutzen

Ziele
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Dieses Fachseminar richtet sich an Absolventinnen und Absolventen des MAS-
bzw. DAS-Programms Systemisch-l0sungsorientierte Kurzzeitberatung und
-therapie.

Dieses Fachseminar kann als Wahlmodul auf das CAS-Programm
«Beraterisches Handeln - systemisch-lésungsorientiert in herausfordernden
Kontexten» angerechnet werden.

Fir Teilnehmende im MAS-Programm nach neuem Modell ist mit der
Absolvierung des Wahlmoduls «’Bis hierhin und dann weiter’ — Masterclass-
Selbsterfahrung fir systemisch-l6sungsfokussierte Beraterinnen und Berater»
oder des Wahlimoduls «Potenziale von Achtsamkeit in der psychosozialen
Beratung» ggf. eine Anerkennung durch systemis.ch maglich.

Fir Absolventinnen und Absolventen des MAS-Programms im alten Modell
wird dieses Wahlmodul mit einem Umfang von 20 Lektionen angeboten, um so
die Vorgaben im Bereich Selbsterfahrung von systemis.ch zu erfillen.

6./7. Marz 2023

Prasenzzeiten 1. Tag: 8.45 - 17.00 Uhr und 17.30 — 20.15 Uhr
2. Tag: 8.45 - 16.00 Uhr

20 Lektionen

Dr. Manfred Vogt, Norddeutsches Institut fiir Kurzzeittherapie (NIK)
Diplom-Psychologe und Psychotherapeut, Systemischer Therapeut (SG, DGSF),
Lehrender Supervisor (SG, DGSF) Griindungsmitglied von NIK & European Brief
Therapy Association (Paris)

Hochschule fir Soziale Arbeit FHNW, Prof. Dr. Martina Hormann,
martina.hoermann@fhnw.ch

Fachhochschule Nordwestschweiz FHNW,
Hochschule fur Soziale Arbeit, Olten

CHF 800

Hochschule fur Soziale Arbeit FHNW, Silvia Vogelsang,
Weiterbildungskoordinatorin, T + 41 62 957 21 49, silvia.vogelsang@fhnw.ch

Anderungen und Preisanpassungen vorbehalten
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Anmeldung

zum Fachseminar «Bis hierhin und dann weiter» — Masterclass-Selbsterfahrung
fiir systemisch-lésungsfokussierte Beraterinnen und Berater (B69)

Daten 6./7. Marz 2023

Personliche Angaben

Name(n) Vorname(n)

Strasse/Nr. PLZ/Ort

P @P

G @G

Geburtsdatum Burgerort/Kanton

Arbeitgeber/in

Firma

Strasse/Nr. PLZ/Ort

Anschrift

Korrespondenzadresse 3 Privat O Geschaft

E-Mail-Adresse flir Korrespondenz 3 Privat O Geschaft

Rechnungsadresse O Privat O Geschaft

Ich habe die Allgemeinen Teilnahmebedingungen der Hochschule flr Soziale Arbeit FHNW auf
www.fhnw.ch/de/weiterbildung/soziale-arbeit/organisatorisches gelesen und bin damit einverstanden.

Ort, Datum Unterschrift

Ihre Angaben werden fiir die Teilnehmendenliste verwendet und den Teilnehmenden und Dozierenden
zugestellt.

Bitte senden Sie die Anmeldeunterlagen an:
Hochschule fur Soziale Arbeit FHNW, Silvia Vogelsang, Riggenbachstrasse 16, 4600 Olten
oder per E-Mail an: silvia.vogelsang@fhnw.ch

Nachweis Voraussetzungen Masterclass
3 Abschluss MAS Systemisch-l6sungsorientierte Kurzzeitberatung und -therapie im Jahr
3 Abschluss DAS Systemisch-ldsungsorientierte Kurzzeitberatung und -therapie im Jahr

O sonstiges (NDS o0.4.)

Anderungen und Preisanpassungen vorbehalten
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